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1. Inleiding 
 

De epidemie COVID-19 heeft sinds 13 maart 2020 Suriname ook in de greep. De laatste weken 

is het aantal COVID-19 positieven aan het afnemen. Door de Minister van Volksgezondheid drs. 

Amar Ramadhin is gevraagd aan de Protocollen Commissie COVID-19 Nieuw Normaal 

richtlijnen te ontwikkelen t.b.v. het veilig uitoefenen van de Auto Rally Sport. 

 

De Auto Rally Sport is een sport waarbij gebruik wordt gemaakt van een auto, waarbij het op 

navigatie aankomt. De Auto Rally Sport is klein; het maximaal aantal personen dat meedoet 

aan een rally is 140 met 24 officials. 

 

Bij de Auto Rally Sport betreft het een wegwedstrijd waarbij per auto een koppel (twee personen 

t.w. een rijder en een navigator) deelneemt. De deelnemers starten per auto individueel waarbij zij 

een afstand dienen te overbruggen en diverse rally-opdrachten moeten uitvoeren.  
 

¶ Het koppel met de minste strafpunten is de winnaar.  

¶ In Suriname starten de deelnemers niet tegelijk doch steeds een minuut na elkaar 

waardoor de groep versplinterd is. Dat wil zeggen dat niet zoveel mensen die hele rally bij 

elkaar zullen blijven. 

 

Dit document is bedoeld als (dwingende) aanbeveling voor het veilig uitoefenen van de 

Auto Rally Sport en het organiseren van oefenrally’s en auto rally wedstrijden in Suriname 

ten tijde van de COVID-19 epidemie met inachtneming van de COVID-19 maatregelen en 

de nodige beheersmaatregelen. 
 

De Commissie heeft gewerkt o.a. met het onderstaande document: 
 

Protocol voor herstarten van de Auto Rally Sport van de Surinaamse Auto Rally Klub (SARK) 

dd. 20 November 2020 
 

Aanpassingen in dit protocol zijn gedaan aan de hand van CDC- en RIVM richtlijnen en 

aangepast naar de praktijk realiteit in Suriname. 
 

U dient er rekening mee te houden dat de informatie omtrent COVID-19 heel snel toeneemt en 

de evidentie en richtlijnen op korte termijn kan veranderen. 

 

Algemene uitgangspunten voor dit protocol: 

¶ blijf thuis bij klachten en laat je testen; 

¶ pas hygiëne toe; 

¶ houd 1.5 meter afstand; 

¶ Uitzonderingen op de 1.5 m: personen die een gezamenlijk huishouden vormen 

onderling; 
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Stand van zaken Auto Rally Sport in Suriname 

In Januari 2020 heeft de laatste Autorally plaatsgevonden i.v.m. de huidige COVID-19 

situatie. De SARK wenst in December 2020 de Auto Rally Sport weer op te starten met 

inachtneming van COVID-19 richtlijnen.   

 

 

Dit protocol is tot stand gekomen in samenwerking met: 

Opsteller Protocol Datum Protocol Opmerkingen 

Drs. Jane Harkisoen 20 11 2020 Versie 1  

    

Meelezers    

Drs V. Sewberath Misser, MPH 30 11 2020 Versie 1  

Lycke Woittiez, Msc.  

Internist-infectioloog  

 

 

Drs. Maltie Mohan- Algoe, MPH 

02 dec 2020 

03 dec 2020 

Versie 1 

Finalisering versie 1.0 

    

COVID-19 OMT Versie 1  Akkoord: 03 dec 2020 

Dr M Eersel, MPH Versie 1  Akkoord: 03 dec 2020 
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2. Informatie voor de Rallyrijders 
 

Ziekte: COVID-19 
 

Verwekker: Coronavirus SARS-CoV-2 
 

 

Besmettingsweg: Mens-op-mens-transmissie via directe druppelinfectie (hoesten en niezen) en 

direct contact (handen geven), mogelijk indirecte transmissie via oppervlakten, aerosolen tijdens 

medische procedures in o.a. gesloten ruimte met weinig ventilatie maar ook bij geforceerd 

stemgebruik za bij luid praten, zingen en schreeuwen 
 

Incubatietijd: 2-14 dagen (gemiddeld 5-6 dagen) 
 

 

Besmettelijke periode Het SARS-CoV-2 virus is overdraagbaar ca 1-3 dagen voor het optreden 

van symptomen tot 7-14 dagen na start van klachten. In ieder geval tijdens symptomatische fase 

waarna virus nog langer met PCR aantoonbaar kan zijn in de keel/feces. 
 

 

Symptomen: Van milde luchtwegklachten (neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, 

hoesten), verhoging/koorts tot ernstige longontsteking en ademhalingsproblemen. Ook plotseling 

verlies van reuk en/of smaak (zonder neusverstopping) komt voor.                                                                                                  

De onderstaande klachten zijn gemeld bij COVID-19 patiënten: 
 

- Koorts  
- Koude rillingen  
- Hoesten, Neusverkoudheid, kortademigheid  
- Schorre stem, Keelpijn  
- Pijn bij de ademhaling  
- Algemene malaise  
- Vermoeidheid  
- Algemene pijnklachten/Spierpijn  
- Oog pijn  
- Hoofdpijn, Duizeligheid  
- Prikkelbaarheid/verwardheid/Delier  
- Buikpijn, anorexie/verlies van eetlust  
- Diarree, overgeven, misselijkheid  
- Verlies van of verminderde reukzin en smaakzin 
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Risicogroepen voor een ernstig beloop van COVID-19: 
 

¶ Mensen die ouder zijn dan 70 jaar hebben een verhoogd risico op ernstig beloop 
 

 

¶ Volwassenen (≥ 18 jaar) met onderliggende ziekten. Het gaat om volwassenen met: 

o Langdurige longklachten waarvoor ze onder behandeling zijn bij een longarts 
 

(Chronische afwijkingen en functiestoornissen van de luchtwegen en longen, die 

vanwege de ernst onder behandeling van een longarts zijn); 

o  Een chronische stoornis van de hartfunctie, 
 

o Diabetes mellitus: slecht ingestelde diabetes of diabetes met secundaire 

complicaties;  

o  Ernstige nieraandoeningen die leiden tot dialyse of niertransplantatie; 
 

o Verminderde weerstand tegen infecties door medicatie voor auto-immuunziekten, 

na orgaan- of stamceltransplantatie, bij hematologische aandoeningen, 
 

bij afwezigheid van de milt, bij aangeboren of op latere leeftijd ontstane ernstige 

afweerstoornissen waarvoor behandeling nodig is, of tijdens en binnen 3 maanden 

na chemotherapie en/of bestraling bij kankerpatiënten; 
 

o Een onbehandelde hiv-infectie of een hiv-infectie met een CD4-getal < 200/mm
3;

 

o Ernstig leverlijden ;  

o  morbide obesitas (BMI > 40). 
 

 

¶ Kinderen (< 18 jaar) met onderliggende ziekten: 

o Chronische long – of luchtwegklachten 

o Hartaandoening 

o Afweerstoornis of met een ziekte waar afweer onderdrukkende medicijnen voor 

worden gebruikt. 
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3. Technische en organisatorische aanpassingen 
 

De nodige technische en organisatorische aanpassingen en beheersmaatregelen door te voeren 

door de rallyrijders teneinde een schoon – en veilig milieu te creëren thuis en op de openbare 

weg voor het uitoefenen van de autorallysport. 

 

3.1. Technische aanpassingen 
 

Fysieke afstand 

 

1. Te allen tijde moet aan de fysieke afstand van 1.5 meter gehouden worden door de 
rallyrijders met de deelnemers van de overige voertuigen en de officials.  

 

Ventilatie 
 

2. De Auto Rally Sport wordt uitgeoefend in de auto op de openbare wegen. 

 

3.2. Organisatorische aanpassingen 
 

 

Hygiëne 

 

1. Verplicht stellen van het gebruik van mondneusmaskers bij het betreden van de openbare 
ruimtes waar overige mensen aanwezig zijn.  

 
2. Het regelmatig ontsmetten van de handen met water en zeep of hand sanitizer alcohol 70% 

(Zie bijlage 1) 

 

Fysieke afstand 
 

3. Bij het contact met andere rallyrijders/officials dient een afstand van 1.5 m te worden 

aangehouden. 
 

Management van de autorallysport bij uitzetten en oefenwedstrijden/wedstrijden 

  
4. Men komt met de auto en men start na elkaar op aanwijzing van de officials.  

5. Bij verzamelpunten / startpunt dient men aan de fysieke afstand van 1.5m te houden en 
een mondneusmasker te dragen 

 

Management van de deelnemers/officials van de Auto Rally Sport   
 

6. Beperking van het aantal deelnemers/officials dat tegelijk bijeenkomt afhankelijk van de 

mogelijkheden op de openbare weg en rekening houdend met het samenscholingsverbod. 
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3.3.  Het organiseren van Rally’s en Oefenrally’s 

 

Voor (oefen)rally’s wordt geadviseerd om alsvolgt de wedstrijden te organiseren: 

 

Start en Aanmeldingsprocedure  

 

1. Deelnemers starten per auto met tussenpozen van 1 minuut.   
 

2. Bij de inschrijving/aanmelding voor (oefen)wedstrijden moet: 
 

o iedereen verplicht mond/neus kap dragen 

o iedereen verplicht een afstand houden van 1.5 m. 

o 1 fles handsanitizer per voertuig verplicht 

o Minimal 1 paar handschoenen verplicht 

 

3. De aanmelding zal via een Drive Thru methode plaatsvinden. De deelnemers stappen niet uit 

om zich aan te melden bij de official tafel.  

 

4. De officials zullen met het  aanmeldingsformulier en de routeboeken naar de auto’s komen. 

 

5. Alle officials dragen bij contact met rallyrijders/ overige officials voor, tijdens en na de 

wedstrijd een mondneuskap.  

 

6. De officials dienen bij contact met de controle kaart gebruik te maken van handschoenen.  

Regels gedurende de rally  

 

7. Gedurende de rally moet de deelnemer verplicht met een handschoen de stempels 

plaatsen op de controle kaarten. 

 

Pauzes 

 

8. Gedurende de pauze zal de fourage gebracht worden naar elk voeruig. De voeding dient 

genuttigd te worden in de auto. Dit zal eveneens ook via de Drive Thru methode 

geschieden.  
   

Finish 

9. De finish zal ook via een Drive Thru plaatsvinden.  

 

10. Na de finish van de rallyrijders wordt deze begeleid naar een goed geventileerde plek 

alwaar de sporter kan hydreren of consumeren zonder veel personen in de nabijheid. 

o Elke rallykoppel wordt een afgebakend gebied aangewezen om te pauzeren 

met in achtneming van de COVID-19 maatregelen en de fysieke afstand van 

1.5 m 

 

11. De ideale kaarten zullen door de organisatie online geplaatst worden. De protesttijd zal 

dan ook ingaan. De protesten zullen ook via de mail opgestuurd worden.   
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Prijsuitreiking 

 
 

12. De prijsuitreiking zal plaatsvinden in de openlucht of in een goed geventileerde 

binnenruimte waarbij iedereen verplicht mondneuskap te dragen, aan de hygiëne 

maatregelen te houden en aan de afstand van 1,5 m te houden. 

 

13. Maximaal aantal personen kunnen toegelaten worden afhankelijk van het 

samenscholingsverbod, de COVID-19 maatregelen, grootte van de accommodatie, de 

ventilatiemogelijkheden, looproutes en aantal personen die nodig zijn om de 

prijsuitreiking gestalte te geven en te implementeren.  

o Publiekscapaciteit wordt berekend en zit plan wordt uitgewerkt en 

geimplementeerd in het kader van crowd management.  

. 

 

3.4. Educatie en communicatie 
 

Speciale voorlichtingssessies houden via Zoom of ander digitaal medium voor de 

rallyrijders om  

- de COVID-19 gedragsregels, hygiëne maatregels, voorwaarden en 

protocollen duidelijk te communiceren 

- Crowd management regels te bespreken met de rally rijders en alle 

betrokkenen zoals de officials en de sponsoren 
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4. . Instructies voor de deelnemers van de rallysport 
 
 
 
 

Indien een deelnemer een van de volgende symptomen vertoont,                                                  

dient deze thuis te blijven en telefonisch zich af te melden voor de wedstrijd.                                                                   

De deelnemer neemt onmiddellijk telefonisch contact op met de huisarts of 178  
 

 

- Koorts - Spierpijn Algemene pijnklachten 

- Koude rillingen - Hoofdpijn, 

- Hoesten, Neusverkoudheid, - Prikkelbaarheid/verwardheid/Delier 

 kortademigheid -   Buikpijn, anorexie/verlies van eetlust 

- Schorre stem, Keelpijn - Diarree, overgeven, misselijkheid 

-    Pijn bij de ademhaling - Verlies van of verminderde reukzin en 

- Algemene malaise  smaakzin 
 

 

4.1. Maatregelen voor de start van de rally 
 

1. Was de handen 40-60 seconden met water en zeep of desinfecteer 20-30 seconden 

met alcohol 70%. 

2. Doe een schoon mondkapje aan in openbare ruimtes waar mensen aanwezig zijn  
3. Desinfecteer de handen weer met alcohol 70%  
4. Raak het gezicht of kapje niet meer aan. 

5. Desinfecteer uw handen altijd na gebruik van sanitaire voorzieningen 

 

4.2. Maatregelen bij de inschrijving en start van de rally 
 

1. Bij inschrijving / registratie: minimaal 1.5m afstand houden en mondneuskap dragen 

2. De start dient vlot te verlopen. Opstellen met mondneusmasker nog op. 

 

4.3. Maatregelen tijdens de rally 
 

1. Probeer afstand van 1.5 meter te bewaren van de andere deelnemers  
2. Uitzondering: geen mondneuskap dragen tijdens de rally in openlucht waarbij in de auto 

alleen de rijder en de navigator aanwezig zijn 

3. Bij de controle posten worden de mondneusmasker weer opgezet 

4. Na de finish wordt het mondneusmasker weer opgezet 
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4.4. Thuisblijfregels 
 

 

Blijf thuis als je je ziek ben en geef dit tijdig door aan de officials. 
 

U kunt uw gezondheid zelf monitoren m.b.v. de vragen voor de gezondheidscheck. 

(Zie bijlage 2) 
 

 

1. Blijf thuis als je de afgelopen 24 uur een van de bovengenoemde symptomen heb:     

Neem contact op met 178 voor het verrichten van een swab 

 

2. Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf 38°C), griepverschijnselen,  
benauwdheidsklachten en/of klachten heeft passend bij COVID-19 heeft. 

Die zieke persoon in het huishouden moet getest worden op COVID-19 door de 
      medische autoriteiten van BOG. 

      Als deze negatief is dan pas mag de rest van het gezin weer naar buiten en sporten; 
 

 
3. Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op COVID-19 en u in 

thuis quarantaine moet; volg de adviezen van uw huisarts of BOG; 
 
 
4. Blijf thuis als je COVID-19 hebt (vastgesteld met een laboratoriumtest) tot dat u genezen 

verklaart bent door BOG ; 
 
 
5. Blijft thuis als je in thuisquarantaine bent geplaatst door BOG en of de huisarts, omdat je 
direct contact hebt gehad met iemand waarbij COVID-19 is vastgesteld; 
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5. Stappenplan bij een infectie van een deelnemer 
 
 

5.1. Instructies bij COVID-19 positieve deelnemer 
 

Indien een deelnemer COVID-19 positief wordt getest, dient deze meteen de huisarts op de 

hoogte te stellen, zodat de nodige maatregelen getroffen kunnen worden in overleg met de 

autoriteiten van BOG 178 of de internist infectiologen. 
 

1. Maak contact met de autoriteiten van BOG 178 voor verdere instructies, contact tracing, 

beoordeling aard van het contact en risicoanalyse van mede rallyrijders  
2. In geval van een wedstrijd: Informeer de overige deelnemers over de infectie zonder 

vermelding van de naam; naam mag alleen genoemd worden na duidelijk verkregen 

schriftelijke toestemming van de COVID-19 positief geteste deelnemer. 
 

3. De rallyrijder mag ook het positieve resultaat zelf doorgeven aan de mensen waarmee hij 

of zij heeft gereden, vanaf 2 dagen voor start van de klachten.  
o Wanneer er een wedstrijd is geweest dient het resultaat ook 

doorgegeven te worden aan de wedstrijdleiding/officials. 
 

4. Benadruk nogmaals het belang van de maatregelen en procedures 
 

5. Na het bekend worden van de COVID-19 infectie volgt op indicatie een extra oppervlakte 

reiniging en desinfectie ronde volgens het decontaminatie protocol. Zie bijlage 3 
 
 

 

Reiniging: verdunde allesreiniger ( 5 ml op 1 liter water)  

Desinfectie: verdunde chlooroplossing (voor oppervlakten, sportmateriaal):  
10 ml chloor 5.25 % op 1 liter water of anders alcohol 70%  

 

 

5.2. Instructies voor COVID-19 suspecte deelnemer 
 

1. Indien een rallyrijder tijdens de aanmelding/inschrijving suspect is voor COVID-19 dan 

dient hij zelf de gezondheidsautoriteiten van BOG 178 te contacten. 
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6. Checklist voor de rallyrijder 
 

 

Ventilatie: 
 

 Zo veel als mogelijk met open autoruiten deelnemen aan de rally. 

 
 

Hygiëne 

 

ẽ Mond- en neusbedekkingsbeleid 
 

ẽ Handhygiëne : handhygiëne stations met alcohol 70% 
 

 

Fysieke afstand 
 

ẽ Fysieke afstand van 1.5 m houden ; ook bij de start, pauzes, finish en prijsuitreiking. 
 

 

Management van de rallysport 
 

ẽ Bij verzamelpunt/startpunt fysieke afstand houden en mondneusmasker dragen  

 

ẽ  Deelnemersadministratie (naam, adres, telefoonnummer, aantal huisgenoten) 

 
 

ẽ  Presentielijst bij o.a. wedstrijden; In- en uittekenlijst, ook bij tussendoor weg gaan  

 

ẽ Thuisblijfregels/ contact huisarts of BOG 178 bij COVID-19 verschijnselen. 

 

ẽ Crowd management bij registratie, start, pauzes, finish en prijsuitreiking 
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Literatuurlijst  
 
 

 

- Recommendation to Member States to improve hand hygiene practices widely to 

help prevent the transmission of the COVID-19 virus 
 
- Working safely during coronavirus (COVID-19) - Guidance - GOV.UK 
 
- Keeping workers and customers safe during coronavirus (COVID-19) in shops and 

branches) 
 
- Hand Hygiene Recommendations 
 
- Guide to Local Production: WHO-recommended Handrub Formulations 
 
- RIVM, 2020 
 
- CDC, 2020 

 

- https://lci.rivm.nl/aerogene-verspreiding-sars-cov-2-en-ventilatiesystemen-onderbouwing 
 
- https://antibiotica.sr/.covid-19/aankleden-ppe/.  
- https://antibiotica.sr/.covid-19/uitkleden-ppe/ 

 

https://www.knaf.nl/images/2020/Rally/BSR_Corona_Protocol_27.06.20_rv2.pdf 

 

https://www.start84.nl/corona-protocol-gtc-rally-2020/ 
 

https://lci.rivm.nl/aerogene-verspreiding-sars-cov-2-en-ventilatiesystemen-onderbouwing
https://antibiotica.sr/.covid-19/aankleden-ppe/
https://antibiotica.sr/.covid-19/uitkleden-ppe/
https://www.knaf.nl/images/2020/Rally/BSR_Corona_Protocol_27.06.20_rv2.pdf
https://www.start84.nl/corona-protocol-gtc-rally-2020/
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Bijlage 1: Handhygiëne 
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Bijlage 2: Gezondheidscheck (Triage) 
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Bijlage 3: Protocol Decontaminatie 
 

Decontaminatie van een ruimte of transportmiddel waarin zich een (suspect) COVID-19 

persoon bevond 
 

De ruimte of transportmiddel waarin zich een vermoedelijke of COVID-19 besmette persoon 

bevond wordt eerst gereinigd en dan gedesinfecteerd. Alle oppervlakten en wat zich nog in de 

ruimte of in het transportmiddel bevindt, worden hierin meegenomen. Het is goed vooraf te 

bespreken wie de ruimte of het transportmiddel zal schoonmaken. De schoonmaak materialen 

voor deze doeleinden worden apart gehouden. 
 

Het proces: 
 
Stap 1 Zet alle benodigdheden klaar:

 

 

Á Persoonlijke Beschermings Middelen(PBM): schort, chirurgisch mondneusmasker, 

handschoenen 

Á Schoonmaakmaakmiddelen: allesreiniger, desinfectans(chloor 5.25% en alcohol 70%) 

Á Schoonmaak materialen: dweilemmer en dweil of mop, afstof of sop doekjes, afvalton 

met afvalzak (bio hazard → rode zak) 

Stap 2: De schoonmaak
 

 

Á Doe de PBM aan voor het binnengaan van de ruimte of transportmiddel 

Á Reinig de ruimte of het transportmiddel en alle oppervlakken met een oplossing van 

allesreiniger (5 ml allesreiniger op 1 liter water). 

Á Ga daarna over tot desinfecteren met een chlooroplossing (10 ml chloor 5.25% op 1 liter 

water). Oppervlakken tot 0.5 m2 kunnen met alcohol 70% worden afgenomen. 

Stap 3 Afruimen
 

 

Á Spoel de dweil of mop goed uit. 
 

o Laat het daarna in een chloor oplossing van 10 ml op 1 liter water staan voor 30 
minuten.  

o Spoel het daarna weer goed uit en laat het uitlekken en drogen. 
 

Á Was de sopemmers en laat ze uitlekken Gooi de afstof of sop doeken weg 

Á Doe de PBM uit en deponeer alles in de  afvalton  

Á Pas hand hygiëne toe 


